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覚えといてくりょ!
毎年10月第1日曜日は｢玉川ケヤキフェス｣の日で　※御柱年を除く
毎年10月第1土曜日から第2日曜日の9日間は｢玉川ケヤキウイーク｣の週間だでね。

Tamagawa
Keyaki Week

2021

＼玉川お宝まっぷ／
ずくだして、めっけにあいけ!
どこにでもあるらぁ

きがつきゃ、それがおめたのたから
翻訳：元気出して、みつけに歩こう!

どこにでもあるよ
気が付けば、それがあなたの宝

玉川ゆかりの
＼お店応援!／

玉川のお店のしょうもコロナの中
うんとがんばってるで、

家族で行ったり、テイクアウトしたりして、
みんなでうんと応援するじゃあ!
翻訳：玉川のお店のみなさんもコロナの中

とってもがんばってるので、
家族で行ったり、テイクアウトしたりして、

みんなでいっぱい応援しよう!

ケヤッキーだよみんな元気?



｢方
ほう

言
げん

｣や｢訛
なま

り｣って生きてるお宝
言葉は時代とともに新しく生まれるものもあれば、使われなくなって忘れ去られ
ていくものもあり、言葉は生きていると言われます。かつて各地域で日常生活
で何気なくしゃべっていた方言や訛りは、口にしたり耳にすることがなくなりまし
たが、それは地域に根付いた文化であり、懐かしさや温かみを感じます。
そんな方言や訛りも「生きてる玉川のお宝」と考え、玉川ケヤキウイークのパ
ンフレットや付属する資料などにちりばめています。

※ 中止、ただし小泉山及び多留姫の滝からは散策に便利な
 公式の専用パンフレットが発行されています。
 ぜひ玉川の自然を味わう機会をおつくりください。
 なお、パンフレットは玉川コミュニティセンターにございます。
昨年度好評をいただいたケヤキウォークを小泉山及び多留姫の滝という玉
川有数の自然景観の中でバージョンアップしてお届けする予定でした。オ
リエンテーリングを楽しみながらご家族で、またご友人同士で玉川の宝物
を見つけていただく予定でした。                                                            （担当：子育て部会）

ケヤキウォーク
「ケヤキクエスト in 小泉山」「多留姫の滝散策俳句コンテスト」
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みんなが一か所に集まるのではなく、みんなでそれぞれの場所に出かけて
玉川にある魅力や地域の財産を味わってもらおうというコンセプトで企画した
｢玉川ケヤキウイーク｣です。

玉川地区コミュニティ運営協議会を構成する各団体や部会などが、
玉川の魅力を引き出そうと様々なアイディアを出し合い、話し合いを重ねて
創意工夫し、玉川らしい、そして玉川ならではの数多くの企画を作り上げました。

そこには、新型コロナウイルス禍でも必死にがんばるお店や企業などへの応援や、
学習やクラブ活動の発表の場がなくなってしまった子どもたちへ発表の場の
提供などが含まれています。

今年のケヤキウイークはお休みしますが、企画した内容を温め、
環境が整いましたら、またみなさまにお声がけいたします。

2 3

地区単位でこんなえれえことできるのは、
たまがぁだからこそだで、またの楽しみにしてておくりょ。
翻訳：地区単位でこんなにすごいことができるのは、玉川だからこそですから、またの楽しみにしていてください。お休み

になっ
た

玉川ケ
ヤキウ

イーク
2021

＼各企
画の紹

介／

玉川らしい
企画が
こんなに

＼いっぱい!／

玉川地区分館長主事連絡会では、玉川にたくさんあるお宝の中からおす
すめを選抜して、「玉川お宝まっぷ」を作成しました。
今年は、このマップを目安にして、ひとりひとりで玉川の各地にあるお宝を歩
いてめぐり、あなたならではの玉川のお宝を見つけてみませんか。
見つけたお宝は、写真撮影して玉川ケヤキウイークのinstagramに投稿
して、みんなに紹介しましょう。※人物が写らないようご配慮ください。

（担当：玉川地区分館長主事連絡会）

玉川お宝まっぷであいけ（まっぷ配布のみ）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　   （「歩こう」の方言）

｢健康寿命を延ばそう!  フレイル予防」をテーマに、諏訪中央病院副院長 
高木宏明先生による講義、フレイル度チェック、フレイル予防の体操と料
理レシピの紹介を企画しました。                            （担当：玉川地区社会福祉協議会）

ほろ酔い学習会（中止）

諏訪中央病院の医師、専門職スタッフによる医療や介護、健康、暮らしに
関する相談と、諏訪中央病院の『ひだまりカフェ』の美味しいコーヒーを飲
みながらの自由時間を企画しました。                  （担当：玉川地区社会福祉協議会）

よらざあ! 『ちょいとカフェ』（中止）
　　　　　　　　　  （「行ってみよう!」の方言）

※ 開催期日等を再検討し実施予定、コミュニティだよりおよび
 コミュニティスクールニュース等を利用して告知いたします。
学校と地域の連携機関となります「玉川コミュニティスクール」。皆様に広
く知っていただけるように活動内容の展示および、私たちの生活に欠かせ
ない「食」について、各保育園、小中学校で子どもたちがいただいておりま
す給食への知識を深めたいと考えております。

（担当：コミュニティスクール分科会）

コミュニティスクール活動展示・みんなの給食

※ 年間計画の中で内容再検討して実施、従来の方法で
 各保育園、小学校を通じて開催の告知をいたします。
ケヤキウイークバージョンとしてコミュニティセンターにて午前午後の2部制
で企画しておりました。                                                    （担当：のびのび館運営委員会）

おはなし会 & つくってあそぼう

※ 中止、今年度については単独開催も中止とし代替えの企画を検討中
昨年度好評をいただきました紙飛行機デザインコンテストは展示店舗数を
増やして行う予定でした。また恒例の紙飛行機飛行競技大会をケヤキウ
イークに位置付けて開催する予定でした。                                 （担当：オヤジの会）

紙飛行機飛行競技大会・紙飛行機デザインコンテスト

玉川ケヤキウイークの開催を飾るため、玉川小学校4年2部のみなさんに
よる太鼓演奏でスタートする企画でした。

オープニングセレモニー（中止）

玉川にある深い歴史はまさに「お宝」。その魅力を感じてもらおうと玉川地
区内4か所で歴史学習会を企画しました。
・上北久保 古御堂「須弥壇と欄間の特別公開」　　　　　　
・粟沢 粟沢観音「八十八夜祭ってなんのお祭り?」
・山田 山田金山講信州のこぎり工場特別見学会
・穴山 両角春斎翁を始祖とする穴山の漆器（漆器展示・解説）
 ※弓振観音石仏群解説も予定していました。

（担当：玉川地区分館長主事連絡会）

玉川歴史探訪（中止）

かつてどじょうを食した食文化の復活を目指すどじょうハウスの畜養池見学
を企画しました。                                                                  （担当：玉川山田どじょうプロジェクト）

玉川山田どじょうプロジェクト見学会（中止）

新型コロナウイルス感染者の拡大に対して、最前線で働いておられる医
療関係従事者のみなさまや、社会活動の維持にご協力いただいているす
べての方への感謝の気持ちを表そうと、ケヤキ並木のブルーライトアップを
企画しました。

ケヤキ並木ライトアップ（中止）

笹離宮による玉川ケヤキウイーク協賛企画。
ワークショップ3件「苔玉づくり」「竹細工」「笹エッセンスで描いてみよう」

笹離宮ワークショップ（中止）

両角佛壇茅野店による玉川ケヤキウイーク協賛企画。

両角佛壇「腕輪念珠づくり体験・写仏体験」（中止）

玉川ケヤキウイークのクロージングセレモニーとして、発表の機会が減って
しまった学校の音楽関係クラブやクラスを中心に、発表の場を提供するラ
イブを企画しました。

【予定していた出演者】
・natsuさん（穴山区在住シンガーソングライター）
・東海大学付属諏訪高等学校吹奏楽部さん
・茅野市立玉川小学校合唱団さん
・茅野市立玉川小学校3年4部さん（太鼓演奏）
・茅野市立東部中学校吹奏楽部さん

ケヤキライブ（中止）

あいさつは生活の基本、気持ちいいあいさつは玉川の宝、玉川地区内の
保育園、小学校、中学校、高校で朝のあいさつ運動を企画しました。

 （担当：玉川地区コミュニティ運営協議会・玉川地区社会福祉協議会）

「きずなプラン」あいさつ運動（中止）

玉川の食のお宝、玉川特産セルリーの株売り直売を企画しました。
 （担当：JA信州諏訪  茅野野菜部会）

玉川マルシェ ～朝採れ「玉川セルリー」の即売会～（中止）

お祭り気分を盛り上げる屋台の出張出店を企画しました。
 （担当：露店商組合）

お祭り屋台テイクアウトコーナー（中止）

＼ケヤッキーてぬぎ、こせ～たよ～!／
（ケヤッキー手ぬぐい、つくったよ～ !）

このてぬぎをまくと、元気がでる!  ズクもでる!  みんながつながる!   
と いう想いをこめてつくりました!  

今後のケヤキウイークの運営資金づくりのために販売を始めます!
※ご希望の方はコミュニティセンターにお問合せください。（1枚500円）
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｢玉川ゆかりのお店応援 ! ｣の
お店や施設の場所が
このマップに記されています。
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【玉川地区全体図】

みんな＼知ってた?／
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31  メナードフェイシャルサロン
          ビナスラビエ茅野
茅野市ちの237-8 エクセル上原202

15  モン蓼科  レストラン
茅野市ちの3502-1 ベルビア2階

21  蓼科縄文農園
茅野市米沢397-3

10  百坊 お酒菜Dining
茅野市仲町15-12

1  梅蔵
茅野市豊平3508-1

3  ca’enne
茅野市豊平10222-25

5  ととバル ギョぎょGyo
茅野市仲町11-2 人生劇場1F

7  飯屋 こふく
茅野市豊平3309-7

24  ベーグルクラブ
富士見町落合9983-3

19  九蔵
茅野市本町西15-36
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玉川ゆかりのお店応援!   ケヤキフェスに出店、または玉川にゆかりのあるお店や会社をご紹介します。

9  テンホウ 茅野スポーツ公園店
0266-82-0100  茅野市玉川4623-1
営 11:00～22:00   休 なし
テイク
アウト
OK!

3  ca’enne  (カエンネ)

0266-75-1129   茅野市豊平10222-25
営 12:00～13:00 (L.O.)
 18:00～20:30 (L.O.)
休 木(不定休)
※完全予約制

12  Pop’s Cafe  (ポップズ･カフェ)

0266-79-6220   茅野市玉川11400-228
営 11:00～16:00  休 水･木
テイク
アウト
OK!

6  麵屋 蔵人
0266-82-3335   茅野市玉川4147-1
営 11:30～21:30 (L.O.)   
休 なし
テイク
アウト
OK!

15  モン蓼科 レストラン
0266-73-0100   
茅野市ちの3502-1 ベルビア2階
営 10:00～19:00  休 木
テイク
アウト
OK!

･特製味噌つけ麺
   並盛1セット700円
   ※1時間前事前予約必要
   ※10/2～10/10期間限定

7  飯屋(まんまや) こふく
0266-78-2252   茅野市豊平3309-7
営 11:30～13:30 / 17:00～21:00 (L.O.は30分前)
休 水･木
テイク
アウト
OK!

1  イタリアンレストラン 梅蔵
0266-82-7050   茅野市豊平3508-1
営 11:00～21:00   休 水
テイク
アウト
OK!

10  百坊 お酒菜Dining
0266-73-2970   茅野市仲町15-12
営 18:00～0:00  休 日
テイク
アウト
OK!

4  焼肉バル ギュぎゅGyu
0266-75-5818   茅野市玉川3768-3
営 11:30～14:00 / 17:30～23:00   休 火
テイク
アウト
OK!

13  居酒屋 真心
0266-82-3608   茅野市玉川2296-7
営 18:00～23:00  休 日
テイク
アウト
OK!

8  コミン家
080-7997-7297  茅野市玉川7401
営 12:00～17:00  休 月･火
※現在テイクアウトお休み中

2  Beer&Café大麦小麦
0266-73-7539   茅野市玉川4164-7
営 月 ･火 ･水 ･金 12:00～21:00 (L.O.)

 土･日11:30～21:00 (L.O.)   休 木
テイク
アウト
OK!

11  カジュアルダイニング Very
0266-82-3515   茅野市玉川1737-3
営 11:00～14:00  休 なし
テイク
アウト
OK!

5  ととバル ギョぎょGyo
070-1057-3356
茅野市仲町11-2 人生劇場1F
営 17:30～00:00 休 日
テイク
アウト
OK!

14  Merry Cafe Snowy
0266-75-2488   茅野市玉川11400-1148
営 火･水11:30～14:00  / 木･金 11:30～15:00
 土 11:30～17:00    休 日･月
テイク
アウト
OK!

ラーメン･餃子

薪火イタリアン カフェ

ラーメン レストラン

和食･定食

イタリアンレストラン レストラン･ダイニングバー

焼肉 居酒屋

カフェ & ゲストハウス

ビアカフェ･カフェレストラン カジュアルダイニング

居酒屋 カフェ･ワンちゃんOK

※要前日事前予約

メリー･カフェ･スノーウィー

テイク
アウト
OK!

コロナの中で、感染対策をしっかりとって
みなさん必死に頑張っています。
みんなでワイワイという訳にはまだいかないけれど
家族の外食やテイクアウトで応援しよう!

※各施設や店舗が実施する新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力ください｡
※自治体からの新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する営業時間の短縮などの要請により､各店舗の営業時間が変更される場合があります｡
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･大麦デリ弁当1,100円
･オードブル1人前1,650円
･テイクアウトコース料理3,300円
   ※全て税込  ※要事前予約

ピザ･パスタ全品テイクアウトできます!
HPにてメニュー掲載中 !
テイクアウト時間等お電話にて
ご連絡ください!

･カルビハラミ弁当880円
･国産牛の焼肉弁当1,430円
･信州りんご牛の焼肉弁当2,200円
   ※全て税込
   ※お肉のテイクアウトもあります｡

メニュー･価格については
お問い合わせください｡

･焼きたて卵焼きサンド
  (10/2～10/10限定)
   その他お弁当等承ります｡

･しょうが焼き丼780円
･カツ丼890円
･マーボー丼880円 ※全て税込
※受取希望日の前日までに
  予約をお願いします｡

･やきとり1本100円
※その他丼もの事前予約 ･ソースかつ丼800円

･カツカレー丼800円
･ハンバーグ弁当600円
･鳥から弁当600円 ※全て税込

･ロコモコ1,000円
･オムカレー 890円
･チキンカツカレー 750円
･サラダ150円 ※全て税込
※要電話予約

大人の中華始めました!
詳しくはHPをご覧ください｡

各種お弁当や焼き餃子､
おつまみメニュー､お土産メニュー
などを承っております｡
※当日受付可

神之原 神之原

神之原

穴山 長峰

緑 上原山

神之原 上原山

･オリジナル弁当1,000円 ※税込
 生パスタ各種承ります｡
※当日注文OK



玉川ゆかりのお店応援!   ケヤキフェスに出店、または玉川にゆかりのあるお店や会社をご紹介します。

18  Aコープファーマーズ
         サン･ライフ 
0266-82-3824   茅野市玉川3035-1
営 9:30～20:00

27  Yoko’sパン工房
0266-73-2398   茅野市玉川3252-4
営 土のみ7:00～  休 日～金

食パン
その他いろいろな菓子パンがあります｡

21  蓼科縄文農園
090-1656-4765   茅野市米沢397-3
営 7:00～19:00  休 無休
テイク
アウト
OK!

30  のぞみ施術院
0266-79-5820   茅野市玉川1746-1
営 9:00～20:00   休 不定休(完全予約制)

24  ベーグルクラブ
0266-75-2217   富士見町落合9983-3
営 10:00～19:00
休 月

※オンライン注文もできます｡

33  ROOMS
0266-82-5845   茅野市玉川5164-4
営 9:00～20:00(受付終了19:00)  休 月

16  東京そば やじま
0266-72-7758   茅野市玉川4190-4
営 11:00～14:00 / 17:30～20:00
休 日
テイク
アウト
OK!

25  プチドール
0266-72-5385   茅野市玉川2301-7
営 8:00～19:00
休 日･祝日

八ヶ岳小麦を使った
高級食パンとパン･ド･ミー

19  九蔵
0266-82-3990   茅野市本町西15-36
営 10:00～17:00
休 水･木

28  Roaster Hygge
         (ロースターヒュッゲ)
070-8436-2950
茅野市玉川1469-4
営 土･日  休 月～金

22  ツルハドラック
0266-75-2816   茅野市玉川3421-1
営 9:00～21:00
休 年中無休

31  メナードフェイシャルサロン
          ビナスラビエ茅野
0266-75-2067 
茅野市ちの237-8 エクセル上原202
営 10:00～18:00  休 火 

17  acot 学び舎planus内
0266-79-7625   茅野市玉川8509-1

26  信州茅野 萬年屋
0266-79-3200  茅野市玉川11378-13
営 10:00～17:00  休 火

大福･赤飯･あんころ餅など
予約受け付けます｡

20  セブンイレブン 茅野玉川店
0266-82-3824   茅野市玉川3768-1
営 24時間営業  休 年中無休

29  諏訪中央病院
0266-72-1000   茅野市玉川4300

23  ファミリーマート 茅野神之原西店 
0266-82-7112   茅野市玉川2296-6
営 24時間営業  休 年中無休

32  やわらき整体
0266-79-5144  
茅野市玉川8409
営 土･日9:00～11:30  / 月～木13:00～17:00  
休 金

スーパー パン

蓼科地鶏の卵と肉 カイロプラクティック･からだのメンテナンス

ベーグル製造･販売 ヘアサロン

パン

菓子･だんご(みたらし) 自家焙煎コーヒー豆の販売

ドラッグストア エステサロン

駄菓子･玩具 和菓子

コンビニエンスストア 医療

コンビニエンスストア 整体

そば
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･天ぷら弁当1,000円 ※税込
※その他丼もの承ります｡

荒神 小堂見 神之原

神之原

神之原 神之原

神之原 穴山 神之原

小泉 神之原 緑

山田 子之神



玉川ゆかりのお店応援!   ケヤキフェスに出店、または玉川にゆかりのあるお店や会社をご紹介します。

36  小池ドライクリーニング
0266-72-1556   茅野市玉川408
営 8:00～18:00  休 日

39  株式会社 両角仏壇 茅野店
0266-79-3014   茅野市玉川7516
営 9:00～18:00

34  株式会社 オーク制作所 諏訪工場
0266-73-1611   茅野市玉川4896
現在､会社･工場見学は行っておりません

37  蓼科笹類植物園 笹離宮
0266-79-7136   茅野市玉川11400-1018
営 10:00～17:00 (入園は16:00まで)  
 休 火･水･木

40  ユウデン
0266-79-3804   茅野市玉川7349
営 8:30～19:000  休 月

41  JA信州諏訪 玉宮集荷所
0266-72-3860   茅野市玉川5351-1
休 火･土
待望の玉川セルリー秋物出荷開始 !
集荷所では箱単位(10kg)で直売してます｡
営業時間､販売日等はお問い合わせください｡

35  株式会社 両角仏壇
       家族庵玉川
0266-82-8100   茅野市玉川4006-2
営 9:00～18:00  休 無休

38  ビーライズ･エンターテインメント
         株式会社
050-5362-0506   茅野市玉川2537-1
営 10:00～17:00  休 月

ホームクリーニング

仏具等

製造業

笹類植物園

電化製品販売 セルリー株売り

葬祭会館

スポーツブランドの企画･製造･販売
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飲食店では茅野市独自のコロナ対策 ｢茅野あんしん認証EAT｣を取得して
しっかり感染症対をとっています。

利用する私たちもきちんと対策に協力すれば、気兼ねなく安心して外食が楽しめますよ!

お問合せ （一社）ちの観光まちづくり推進機構　「茅野あんしん認証EAT」事務局　TEL.0266-73-8550

て んら い きゃく さま

来店されたお客様へ
「茅野あんしん認証EAT」の対策基準にもとづいた安心安全なお店
づくりをすすめ、新型コロナウイルスに負けない活気あるまちを取
りもどすためには、みなさまのご協力が必要です。
おいしく楽しく食事をしていただき、みんなで地域の大切な飲食店
を応援しましょう!

・お出かけ前にご自身や同行者の
体調チェックをお願いします。

・体調不良のある方は、来店を
ご遠慮ください。

・食事のとき以外はマスクを着用
しての会話をお願いします。

・マスクをしていても大声での会話
はおひかえください。

・入店時、食事をとる前に必ず手
指消毒をお願いします。

・トイレ使用後、ドアノブ、蛇口、セル
フサービスコーナーなど、たくさんの
人が触れる場所
をさわった後は、
必ず手指消毒を
お願いします。

・グラスの回し飲み、スプーンや箸
などの食器の共有や使い回しを
避けてください。

・店内の換気が不十分だと感じる場合
はご自分で窓を開けるか、店員に
お申し付けください。

・長時間の滞在は感染リスクを高めま
すので、できるだけ短時間でのご
利用をお願いします。

茅野あんしん認証 EATよりお願い
ち の にん しょう ※ ねがいーと

（一社）ちの観光まちづくり推進機
構

茅野あんしん認証 EAT
安心して食事ができるお店

新型コロナ対策徹底中

● 飛沫感染対策
ひ ま つ かん せん た い さく

● 接触感染対策
せっ しょくかん せん た い さく ひ  ま つ かん せん た い さく

● マイクロ飛沫感染対策

● ご自身・同行者の体調
じ しん どう こう た いちょうしゃ

茅野市認証店のステッカー

※「茅野あんしん認証EAT」とは？
　新型コロナウイルス対策をした
　安心なお店づくりのための
　茅野市独自の基準です。

↑「テイクアウトちの」もご活用ください

上北久保 神之原 粟沢

上原山 神之原 穴山

穴山 子之神



昨年来、新型コロナウィルスの感染拡大により多くの地区事業が、中止あるいは延期となりました。

本年度当初より、準備室をはじめ多くの方々にご苦労いただき

【玉川ケヤキウイーク2021】の準備を進めてまいりました。

しかしながら、現時点でコロナ収束の見通しが立たない状況を踏まえ協議を重ね

総合的に判断した結果、まことに残念ですが玉川ケヤキウイーク2021の各企画は

お休みとさせていただきますのでお知らせいたします。

今後につきましては、みなさまの生命と健康を最優先に考えて判断し、

地区活動の推進に当たっていきたいと考えております。

玉川地区のみなさまには趣旨をご理解いただき、引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止と

みなさまの健康管理にご留意いただきますようお願いいたします。

玉川地区コミュニティ運営協議会　会長  丸山秀昭　

主催・発行：玉川地区コミュニティ運営協議会　2021年9月

玉川のみなさん、こんにちは!

今年のケヤキウィークはお休みをさせていただくことにしました。

｢や～出かけるじゃ～ !   たまがぁのいいとこまだあるでみつけえ行かざぁ～｣と題して、

みなさんに楽しく出かけて『玉川ならではの魅力』にふれていただけるように、

さまざまな工夫をこらした企画を計画してきました。

健康 諏訪中央病院様との共同企画 ｢ほろ酔い学習会｣や｢小泉山クエスト（小泉山ウォーク）｣

文化 各区（分館）の ｢玉川歴史訪問｣や｢玉川お宝まっぷであいけ｣

応援 学校活動の発表企画 ｢ケヤキライブ｣や｢お店応援｣（応援はいつでも継続中）

元気 ｢つくってあそぼう & おはなし会｣や｢紙飛行機大会・紙飛行機コンテスト｣

個性 方言に親しむ   などなど

幅広く多くのみなさん、区、企業様、団体様にご協力をいただいてきまして心より感謝申し上げます。

残念ではありますが今年はお休みします。

このお休みは、予測できない世の中の変化の中でも｢たまがぁのみなさんが楽しめるケヤキウイーク｣を

さらに工夫をして進化させる充電期間とさせていただきます!   

なおこの度の企画は、分主会、地区社協、子育て部会などの

玉川コミュニティ運営協議会の構成団体が企画立案して準備した内容になります。

今後、ケヤキウイークという枠にとらわれずに、開催できる状況になりましたら、

それぞれの団体から発信して開催をさせていただくことも考えております。

たまがぁのしょうで、『みんながかがやく』『みんながつながる』

そんな明るいたまがぁづくりをしていきましょう!   今後ともよろしくお願いします!

玉川ケヤキフェス・玉川ケヤキウイーク準備室　室長  両角智男　

玉川ケヤキウイーク2021を
楽しみにされていたみなさまへの

＼メッセージ／


